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 3-5اضافه كردن 

قطره مايع 

ظرفشوئي به ازاء 

هر ليتر آب مصرفي 

ات ونگهداري سبزيج

دقيقه  5به مدت 

 در آن
 

 

 پپپببيشسب

 نحوه سالمسازی سبزیجات در مساجد،تکایا،حسینیه ها و سایر اماکن متبرکه 

 در ماه مبارک رمضان

مرحله )

 (اول

 

 پاكسازي

 (مرحله دوم)

 

 انگل زدائي

 (مرحله سوم)

 

 ونيضدعف

 (مرحله چهارم)

 

 شستشوي مجدد

پاك كردن سبزي وشستشوي 

 اوليه با آب سالم

قطره مايع  3-5اضافه كردن 

ظرفشوئي به ازاء هر ليتر 

آب مصرفي ونگهداري 

دقيقه  5سبزيجات به مدت 

 در آن
 

براي ضدعفوني واز بين بردن 

ميكروبها مقدار يك گرم )نصف 

قاشق چايخوري(پودر پركلرين 

ليتري آب  5%را در ظرف 07

كاملا حل كنيد.سپس سبزيجات ريخته،

-07انگل زدائي شده را به مدت)

(دقيقه در محلول فوق قرار دهيد 5

در تا ميكروبهاي آن از بين بروند.

)خریداری از صورت مصرف سایر مواد ضدعفوني کننده

رقت وزمان ماند درج شده روی بر اساس  داروخانه ها(

 آن عمل شود

سبزي ضدعفوني شده را مجددا با آب  

سالم بشوئيد تا باقيمانده مواد 

ضدعفوني كننده از آن جدا شود 

 وسپس مصرف نمائيد.
 

معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي 

 ندرانماز

 گروه بهداشت محیط و حرفه ای


