
 بهداشت مدارس طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت 

تامین ، حفظ و ارتقاء سلامت جسمی ، روانی که به منظور تشخیص ، ستمجموعه اقداماتی ا

و اجتماعی دانش آموزان و کارکنان مدارس که به نحوی در ارتباط با دانش آموزان قرار 

 دارند تحت راهنمایی و سرپرستی مسئولان مدرسه به اجرا در می آید . 

 هدف کلی بهداشت مدارس 

اده دانش آموزان از طریق اعتلای سطح سلامت دانش آموزان و کارکنان مدارس و خانو

افزایش سطح آگاهیهای بهداشتی ، ایجاد نگرش مطلوب ، تغییر رفتار و تسهیل دسترسی 

دانش آموزان به خدمات بهداشتی ، مشارکت نیروی دانش آموزی ، کارکنان مدارس و اولیاء 

 دانش آموزان می باشد . 

 اهداف اختصاصی : 

زان ، کارکنان مدارس و اولیاء دانش جلب مشارکت فعال معلمین ، دانش آمو -1

آموزان جهت تامین ، حفظ و ارتقاء سطح بهداشت مدارس با افزایش سطح آگاهی و 

 بینش بهداشتی آنان 

 توسعه هماهنگی برنامه های بهداشت مدارس با سایر بخشهای توسعه  -2

 گسترش مراقبتهاهی بهداشتی دانش آموزان در کلیه مقاطع تحصیلی  -3

 کاربردی در زمینه های مختلف بهداشت مدارس  شهایتوسعه تحقیقات و پژوه -4

تربیت بهداشتی دانش آموزان ، ایجاد آکاهی و نگرش بهداشتی مطلوب در  -5

 معلمین و کارکنان مدارس و اولیاء آنان 

   



 ضرورت بهداشت مدارس :

 کثرت و انبوهی جمعیت در برگیرنده خدمات  -1

 تحت پوشش برنامه  آسیب پذیری افراد -2

 خارج شدن دانش آموز از حالت وابستگی کامل به والدین  -3

 هماهنگ شدن دانش آموز با محیط تازه اجتماعی و سطوح و سنین مختلف -4

 نوعی مبارزه ذهنی وهوشی است . وی پرداختن دانش آموز به وظایف یادگیری که برای-5

سهولت عرضه خدمات که به صورت حاشیه ای می تواند در متن اساسی آموزش انجام  -6

 شود. 

آموزش پذیر هستند و بیش از هر گروه دیگر استعداد فراگیری دارند و می توانند به  -7

 سهولت آموخته های خود را به عادات رفتاری مبدل سازند . 

 ه و خانه عمل کنند. میتوانند به عنوان پلهای ارتباطی بین مدرس -8

مصادف بودن این دوران از زندگی با زمان سریع و حساس رشد و تکامل جسمی و  -9

روانی و عاطفی که در نتیجه هر نوع انحراف از حالت طبیعی و سلامت در این دوران اگر در 

اولین فرصت کشف و اصلاح نشود تاثیر نامطلوب و غیر قابل جبرانی در آینده کودک و در 

 جه جامعه باقی خواهد گذاشت . نتی

  



 فعالیتهای بهداشت مدارس
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 خدمات پیشگیری  

تغذیه در سنین  

  مدرسه 

پیشگیری از بیماریهای واگیردار شایع در سنین 

 مدرسه 

 پیشگیری از سوانح و حوادث در سنین مدرسه 



 

 بهداشت مدارس :برنامه های اولویت دار 

برگزاری کلاسها و تشکیل جلسات آموزشی برای دانش آموزان، معلمین و کارکنان  -

 مدارس، اولیای دانش آموزان و کارکنان بهداشتی 

انجام معاینات غربالگری و پزشکی دانش آموزان پایه های اول ابتدایی ، اول راهنمایی ، و  -

 )مراقبت سلامت نوجوانان ( ش آموزانفرم غربالگری داناول دبیرستان با ابزار 

 شانجام واکسیناسیون توام دانش آموزان پایه اول دبیرستان و تکمیل واکسیناسیون دان -

 آموزان پایه اول ابتدایی 

 بیماریابی، درمان و آموزش پدیکولوز در مدارس شهری و روستایی  -

 و دبیرستانی  همکاری در انجام طرح آهن یاری دانش آموزان دختر راهنمایی -

 همکاری در انجام طرح سنجش ید ادرار دانش آموزان ابتدایی  -

همکاری در اجرای طرح سنجش سلامت جسمانی و آمادگی تحصیلی کودکان بدو ورود  -

 به دبستان 

 مراقبت بیماریهای نوجوانان -

 مراقبت مرگ نوجوانان -

 پیشگیری از رفتارهای پر خطر نوجوانان -

 شرکت در جلسات شورای بهداشت مدارس -

 مدارس مروج سلامت  -

 انجام معاینات دانشجویان ورودی دانشگاه علوم پزشکی مازندران  -

 


